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Can-do チェック　『まるごと　日本のことばと文化』 初
しょきゅう

級 1 A2 ＜かつどう＞ Can-do Check

１
わたしと かぞく
我和家人 

1 東京に すんでいます
我們住在東京 1  かぞくや じぶんが どこに すんでいるか、なにを している

か かんたんに 話します
簡單地聊聊家人和自己住在哪裡，做什麼工作 1 ☆☆☆ （　/　/　）

2  かぞくや ともだちと なにごで 話すか 言います 說說你和家人及朋友用什麼語言說話 2 ☆☆☆

2 しゅみは クラシックを 聞くことです
我的興趣是聽古典音樂 3  しゅみについて 話します 聊聊你的興趣 3 ☆☆☆ （　/　/　）

4  じこしょうかいの サイトの みじかい コメントを 読みます 閱讀自我介紹網站上的簡短留言 4 ☆☆☆

5  じこしょうかいの サイトに みじかい コメントを 書きます 在自我介紹網站上寫一則簡短留言 5 ☆☆☆

２
きせつと てんき
季節和天氣 

3 日本は いま、はるです
日本現在是春天 6  きせつの へんかについて かんたんに 話します 簡單地聊聊季節的變化 6 ☆☆☆ （　/　/　）

7  すきな きせつと その りゆうを かんたんに 話します 簡單地聊聊你喜歡的季節和喜歡的理由 7 ☆☆☆

4 いい てんきですね
天氣真好啊！ 8  てんきについて 話して あいさつを します 用聊天氣的方式和人打招呼 8 ☆☆☆ （　/　/　）

9  でんわの かいわの はじめに てんきについて 話します 在電話中的對話開頭先聊聊天氣 9 ☆☆☆

３
わたしの まち
我的城市

5 この こうえんは ひろくて、きれいです
這座公園又大又漂亮　　 10  ちずを 見ながら、じぶんの まちの おすすめの ばしょ／

ちいきについて ともだちに 言います。
看著地圖向朋友介紹自己城市裡的推薦地點／地區 10 ☆☆☆ （　/　/　）

11  ちずを 見ながら、ともだちが きょうみを もっている ところ
が どんな ところか、きを つける ことは なにか、言います。

看著地圖描述朋友感興趣的地方是什麼樣的地
方，應注意什麼事情 11 ☆☆☆

6 まっすぐ 行って ください
請直走 12  ちかくの ばしょへの 行きかたを 言います 說明前往附近地點的走法 12 ☆☆☆ （　/　/　）

13  あいてが 聞きまちがえた ことを なおします 糾正對方聽錯的地方
13 ☆☆☆

14  とおくに 見える たてものの とくちょうを 言います 描述遠方看到的建築物特色 14 ☆☆☆

４
でかける
出門

7 10 時でも いいですか 
10點方便嗎？

15  ともだちと まちあわせの じかんと ばしょについて 話しま
す

和朋友討論集合的時間和地點 15 ☆☆☆ （　/　/　）

16  まちあわせに おくれると いう Ｅメールを 読みます 讀朋友告知會遲到的電子郵件 16 ☆☆☆

17  おくれた りゆうを 言って あやまります 說明遲到的原因並道歉 17 ☆☆☆

8 もう やけいを 見に 行きましたか
你已經去看過夜景了嗎？ 18  おすすめの ばしょに ともだちを さそいます／さそいに こ

たえます
邀請朋友去你推薦的地點／回覆邀請

18 ☆☆☆ （　/　/　）

19  ともだちに よりみちを したいと 言います 向朋友說你想順路去某個地方 19 ☆☆☆

５
がいこくごと
がいこくぶんか
外語和外國文化

9 日本語は はつおんが かんたんです
日語的發音很簡單 20  いつ、なにごを べんきょうしたか 話します 聊聊你什麼時候學過哪種語言

20 ☆☆☆ （　/　/　）

21  いままでに べんきょうした がいこくごについて 話します 聊聊你至今學過的外語 21 ☆☆☆

22  いつ、なにごを べんきょうしたか きろくを 書きます 記錄你什麼時候學過哪種語言 22 ☆☆☆

23  がいこくごや がいこくごの べんきょうについて こまった 
とき、だれかに たのみます／たのまれて こたえます

在難以理解外語或學習外語碰到困難時，向別人
求助／在別人求助時給予回答 23 ☆☆☆

10 いつか 日本に 行きたいです
總有一天想去日本 24  がいこくの ぶんかと じぶんとの かかわりについて 話しま

す
聊聊外國的文化與自己的關係 24 ☆☆☆ （　/　/　）

25  こまっている ひとに たすけを もうしでます／もうしでを 
うけます

向遇到困難的人提供幫助／接受幫助
25 ☆☆☆

26  イベントの プログラムを 読みます 查看活動的節目內容 26 ☆☆☆
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６
そとで 食べる
在室外用餐

11 なにを もっていきますか
你要帶什麼去呢？ 27  ピクニックに もっていく ものについて 話します 討論要帶什麼去野餐 27 ☆☆☆ （　/　/　）

28 ピクニックに だれが なにを もっていくか メモを 書きます 做筆記寫下誰會帶什麼去野餐
28 ☆☆☆

29  ピクニックの 食べものや 飲みものの きぼうを ぐたいてき
に 聞きます／言います

具體地詢問／說出野餐時想吃喝的食物和飲料
29 ☆☆☆

12 おいしそうですね
看起來很好吃耶！ 30  よく しらない 食べものについて 話します 聊聊你不太了解的食物 30 ☆☆☆ （　/　/　）

31  あじについて かんたんに コメントします 簡單地評論食物的味道 31 ☆☆☆

32  ともだちに 食べものを すすめます／すすめに こたえます 向朋友推薦食物／回應朋友的推薦
32 ☆☆☆

７
しゅっちょう
出差

13 たなかさんに 会ったことが あります
我見過田中先生 33  でむかえの ために、しゅっちょうで 来る ひとや 来る 日

について 話します
為了迎接訪客，說明要來出差的人和來訪的日期

33 ☆☆☆ （　/　/　）

34  でむかえの あいさつを します 迎接訪客並表示歡迎 34 ☆☆☆

35 ホテルの へやを チェックして、だいじょうぶか 言います 談論確認飯店的房間是否有問題
35 ☆☆☆

36  しゅっちょうの スケジュールを 読みます 查看出差的行程 36 ☆☆☆

14 これ、つかっても いいですか
我可以用這個嗎？ 37  かいしゃの スタッフを しょうかいします 介紹公司的員工 37 ☆☆☆ （　/　/　）

38  オフィスの ものを つかっても いいか 聞きます 詢問是否可以使用辦公室的物品 38 ☆☆☆

39  みおくりの あいさつを します 送別訪客
39 ☆☆☆

40  かいがいしゅっちょうから かえる ときに もらった、オフィ
スの ひとからの メッセージを 読みます 

閱讀國外出差回程期間，辦公室同事傳來的訊息
40 ☆☆☆

８
けんこう
健康

15 たいそうすると いいですよ
做體操對身體很好！ 41  ともだちに からだの ぐあいを 聞きます／こたえます 向朋友詢問／回答身體的狀況 41 ☆☆☆ （　/　/　）

42  かんたんな たいそうの しかたを 聞きます／言います 詢問 ／說明如何做簡單的體操 42 ☆☆☆

43  からだに いいことを すすめます 推薦對身體有益的事情 43 ☆☆☆

16 はしったり、およいだり しています
有時跑步，有時游泳   44  けんこうの ために している ことを かんたんに 話します 簡單地聊聊為了身體健康而做的事 44 ☆☆☆ （　/　/　）

45  けんこうについての かんたんな アンケートを 読んで こた
えます 

看健康方面簡單的問卷並作答 45 ☆☆☆

46 アンケートの けっかを かんたんな ことばで はっぴょうし
ます

用簡單的話語發表問卷結果 46 ☆☆☆

９
おいわい
慶祝

17 たんじょう日に もらったんです
這是生日時收到的 47  ともだちの もちものを ほめます 稱讚朋友擁有的物品 47 ☆☆☆ （　/　/　）

48  じぶんの もちものについて、いつ、だれに もらったかな
どを かんたんに 話します

簡單地聊聊自己擁有的物品，說明是什麼時候從誰那
裡收到的 48 ☆☆☆

49  じぶんの くにの プレゼントの しゅうかんについて かん
たんに 話します

簡單地聊聊自己國家的送禮習慣
49 ☆☆☆

18 パーティーが いいと おもいます
我覺得辦派對很不錯 50  ともだちの おいわいを なんに するか 話します 討論如何幫朋友慶祝 50 ☆☆☆ （　/　/　）

51  けっこんの おいわいの カードを 読みます 讀結婚賀卡 51 ☆☆☆

52  けっこんの おいわいの カードを 書きます 寫結婚賀卡 52 ☆☆☆

53  プレゼントを もらって おれいを 言います 收下禮物並表達感謝 53 ☆☆☆




